
 

 

El cuidado de nues-

tra salud  también 

es nuestra responsa-

bilidad. 

 

 

  ¡¡CUIDÉMOSLA!! 

 

QUE MEDIDAS 

DEBEMOS SEGUIR 

PARA EVITAR EL 

CONTAGIO. 

*Lavar las manos 

por  al menos 20 

segunos. 

*No saludar de be-

so y manos. 

*Utilizar gel  

desinfectante al 

70% de alcohol.  

*Guardar el  estor-

nudo de etiqueta y 

la sana distancia. 

 

AS TINVI  

PARA MAYOR 

INFORMACIÓN  

LLAMAR A L  

51410300 EXT 

5103 

 

REGRESO  AL  TRABAJO  
CON LA NUEVA  

NORMALIDAD.   

 

 

 

 

AGOSTO  2020 



LA NUEVA  

NORMALIDAD  

Se llama nueva 

normalidad, por-

que mientras exis-

tan casos de covid-

19 en México, hay 

riesgo de que se 

presente un nuevo 

brote de la enfer-

medad al liberar la 

actividad pública. 

 

  ¿QUE ES EL   

CORONAVIRUS?   

Es una Familia de vi-

rus que puede causar 

enfermedades  tanto 

en animales como en 

humanos. 

En los humanos, se 

sabe que varios coro-

navirus causan infec-

ciones respiratorias  

que pueden ir desde 

síntomas de resfriado 

común hasta enfer-

medades más graves. 

¿COMO SE  

TRANSMITE?  

 

Se transmite  de  

una  persona in -

fectada a  otras ,   

a  t ravés  de  gotas  

de  sa l iva  expulsa -

das  a l  toser   

y  estornudar ,   

a l  estrechar  la  

mano,  

a l  tocar  un objeto 

o  superf ic ie  con-

taminada con e l  

v i rus .  


